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Report

SEZNAMOVACI KURZ
PRVNICH ROCNIKU OCIMA

PRVAKA

ADAM KARASEK

Seznamovaci kurz - vsichni jsme ho zazili. Je to Gzasna prilezitost navazat vztahy ve tride a ujistit
se, ze se navzajem nepozabijime. Ale, jak se zmenil pro letosni prvaky?

Zejména pro studenty 1.A nezacal Uzasné, protoze
se znacka, na které byla napsana tfida, aby se
prislusnici jednoduse nasli, se prosté a jednoduse
nedala najit. DGvodd a mozZnych vysvétleni je
mnoho, ale da se to.shrnout v to, Ze pan Tochjan,
originalni tridni 1.A, nemél cas znacku drzet.
Dale, a ted si myslim ze m@zu mluvit za vSechny,
jsme byli ohromeni cirou velikosti ucitelského
sboru. Toto ohromeni sice preslo priblizné po
vyjmenovani asi 6. ¢lena, kdy si kazdy zacal
uvédomovat, Ze to.s vyjmenovanim kazdého
mysleli vazné.

Nasledné jsme byli nahrnuti do autobust a po
cesté, béhem které introverti sedéli a délali,
Ze neexistuji, extroverti se s ostatnimi snazili
navazat Kontakt a pravi mega giga epic hackefi
vytahovali laptopy a prosili lidi, at'si s nimi zahraji
néjakou extrémné neznamou hru, jsme dorazili na
taboristé v Ruzené.

Po dorazeni jsme se hned setkali s prvni
nepfrijemnosti pobytu. Museli jsme si nandat
takové ty neprijemné papirové naramky, které
znate a nesnasite z koncertll a podobnych akci:
Tento akt oprese se tézko snasel, ale takovy je
zivot malého zmateného prvaka. Stejné jsme se
s tim moc dlouho trapit nemohli, protoze jsme
byli svazani za tyto naramky do jedné dlouhé
rady, a nuceni spolu bézet. NemUzu Fict, Ze by
to byl zazitek prijemny, ale také nemuzu poprit
genialitu organizatorl v cest€, jak nas donutit se
o aktivitu zajimat. Na tabofristi totiz byly chatky
cerstvé, s vlastnim zachodem a sprchou, a starsi,
které takovy luxus nemély. Plan organizatoru
byl jednoduchy. Klice k chatkam se rozdavaji na
konci béhu, kdo driv bere, ten dfiv mele. To se
nam najednou béhalo!

Do chatek jsme se rozdélili tak néjak podle toho,
koho jsme méli okolo sebe v Fradé. Musim byt pIné
upfimny a uznat, ze nevim, jaky byl zazitek pro lidi
ve starSich chatkach, ale ty.nové byly prekvapivé
luxusni. Mély prijemné matrace a pefiny, dobré
zachody a byly nadmiru cisté - prosté a jednoduSe
Spicka levného taborového ubytovani! Vybaveni
zbytku arealu také nebylo k zahozeni - nékolik
pomérné vysoce frekventovanych volejbalovych
h¥iSt, prekvapivé pfijatelny rybnik na koupani
(pokud vam tedy nevadi 20cm bahna pod nohama)
a par Ping Pongovych stoll, na které ale byly jen
dvé palky a jedna sitka, takze na zbytku se hralo s
kusy dreva z lesa. Kdyz nékoho napadlo podivat se
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na Google reviews, tak mu byla dokonce pfistupna
i prekvapivé kompetentni WiFi.

Prvni den se toho moc nedélo, byl nam nechan ¢as
se usadit a trochu se prirozené sblizit. Jen jsme se
kolem vecera sesli jako tfida do krouzku a Fikali
jsme si takové to klasické seznamovaci ,Jmenuji
se Pepa, a rad sbiram cizi nehty od nohou”. Vecer
se také pobliz vchodu do jidelny objevila cedule
~Parky v rohliku v chatce 25, 50k¢&”.

Rano nas probudil zvuku ,Half Life: Opposing
Force - Reveille” (vojensky budi€ek.za pomoci
trumpety) a to v Sestou hodinu ranni. Nasledovala
rozcvic¢ka, po které nam bylo podano vysvétleni
pro tak brzké vstavani a to proto, Zze néktefi z
nas nezhasli véas svetla v chatce: Dale nam bylo
receno, ze mame cekat do osmi na snidani. Chvili
po snidani obdrzely tfidy 1. A a 1. GA novinu,
Ze se jim bude ménit tridni (1. A dostala tfidni,
ktera originalné méla 1.GA). Po dalSim krouZzku,
tentokrat |nten2|vnéj§|'ch seznamovacich her
(zejména si naSe trida oblibila Kralicka - hru,
ktera se da hrat efektivné jen jednou, jelikoz
zalezi jenom a pouze na tom, Ze hraci nevi, v ¢em
spociva) jsme presli na obéd, ktery, jako zbytek
taboristé, byl kompetentni. CorvSak nasledoval
nikdo necekal. Organizatofi fikali, ze to bude
,survivor”, To sice vystizné bylo, a to v tom Ze to
byl boj o zivot, ne vSak v tom, Ze jedinou odménou
za preziti nam bylo pohodli a komfort naSeho
milovaného tabofisté a také v tom, Zze jsme vSichni
jen prohrali.

Shrnout ,Survivor” do par odstavcd je nemozné,
ale, jak nam bylo receno, ,Slovo nemozné
neexistuje”, tak se o to alespon pokusim. Kazda
tfida dostala vlastni zZidli, se zadanim, Ze se
nesmi dotknout zemé. PIni nadSeni jsme se
tedy vydali na cestu, natéSeni na prijemny vylet
prirodou. Hned 500m po odchodu se nam v3ak
tato iluze rozplynula, jelikoz jsme nasli prvni tkol.
Obsahem tohoto ukolu bylo najit 5 nahodnych
kolemjdoucich, na kolenou je prosit o podpis
kandidatury pana reditele na prezidenta, a jesté
si vyfotit jejich nohu. Bez moznosti odmitnout
nas ukol jsme byli nuceni pokracovat dal, hned
ke druhému ukolu, ve kterémjsme museli vytvorit
lidsky bézici pas, za pomoci kterého jsme museli
prekonat vzdalenost 20m. Pri tomto Ukonu jsme
porad museli drzet Zidli ve vzduchu. Druhy ukol
ale vesmés nebyl tak Spatny pro ty, ktefi bojuji s
bolestmi zad, jelikoZ zarucil, Ze je minimalné az do



- .
vecera bolet nebudou. DalSi ukoly pokracovaly ve
stejném duchu jako ten druhy, takze uz nestoji za
to je vmeenovavat vSechny, jen popiSu aktivitu,
kterd pro nasi tfidu byla nejzazivnéjsi, a kterou
si kazdy Z nas bude pamatovat poj_z_bytek Zivota
- Zivou stonozku. Na povrchu to zni neskodné,
mozna dokonce zabavné, a jako princip by to
zabavné byt i mohlo. Koncept je jednoduchy.
Clovék ve predu stoji na dvou nohach a vidi.
Ostatni se drzi kotnikl toho pred nimi a sami
jsou na kolenou. Problém nastane, jakmile si
uvédomite, Ze mnozi Ucastnici na sobé méli Sortky,
a Ze cesta vedla smrkovou Skolkou, ve které bylo
nékolik mravenist.

S jistotou mUZzu fict, Ze jsme byli vSichni radi za
teplo a pohodli nasich chatek v tabofisti.
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Mezi dalsi zajl’mavé aktivity provozované na
Kurzu patfilo stavéni voru. Princip to byl, zase,

lpomernejednoduchy Nanoste dfivi z lesa, svazte

ho, a prepravte na ném polovinu tfidy. Nic mé ale
nepfipravilo na mentalni zniceni, které pfinesla
slova ,A, tady to dfevo polozte, jdete po limitu”,
vyrcena s Usklebkem Usty jednoho z organizatora
po tom, co jsme do odneseni tohoto krasného
kusu dreva nalili tolika potu a slz. Zbytek stavby
a plaveni vSak naStésti probéhlo vice ¢i méné
bezproblémové, takZze se nemuzu zlobit moc.

Mnoho jsem toho z tohoto vypravéni vynechal, ale
jsem, i pres vSechny jeho mouchy, neuvéfitelné
vdécny za tento kurz. Dal mi novou partu
kamaradd, a plno dalSich znamych. Na zavér bych
jesté chtél pripomenout viem prvakdm, ktefi toto
¢irou nahodou ¢tou: pamatujte na prvni pravidlo
Fight clubu.
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ZAHAJOVACI CEREMONIAL
NA SSPS

KRISTYNA DREVIKOVSKA

Dne 2. 9. 2024 se v 8:00 sesli vsichni studenti, ucitelé a vedeni $koly ve Sportovni hale Slavie Praha
na Vrsovickém Edenu. Po srazu pfed budovou se vSechny rocniky postupné usadily na tribuneé,
coz bylo diky velikosti prostoru uskutecnitelné i s nove otevrenou druhou tridou gymnazia, a
slavnostni zahajeni mohlo zacit.

Takovéto celoSkolni setkani poslouzilo k
spolec¢nému otevreni nového Skolniho roku, setkani
celé Skolni komunity, k pFfedstaveni vSech novych i
stavajicich ucitell studentdm. V neposledni fadé se
dostalo také na odprezentovani nékterych projekt
a aktivit Skoly jejich vedoucimi.

Celym dopolednem nas svym komentarem provedl|
pan Antonin Tlaskal, novy vedouci PR oddéleni,
ktery je zaroven cerstvym absolventem nasi
Skoly. Jeho Ukolem bylo spojit jednotlivé ¢asti do
celistvého programu, coz se mu povedlo.

»~Dékuji panu zdstupci Gojovi za M

zorganizovdni akce, panu Tldskalovi

za pfijemné moderovdni a viem

pfitomnym za skvélou atmosféru, s
-
-

V Gvodnim proslovu pan feditel Radko Sablik
privital vSechny staré i nové tvare a vyzdvihl néjaké
Uspéchy z minulého Skolniho roku. Ujal se také ] 24 ; ISjer
velmi dleZitého ukolu, kterym bylo predstaveni kterd na miste panovala. Dekuji
blokové vyuky viem stavajicim i novym studentdm, vsem absolventum a studentum,
rodi¢am, ktefi se pfisli podivat a i ucitelim. Velmi i kteri predstavili sve aktivity, téz
ve zkratce jde o aplikovani stejného systému, ktery ' zdastupcum Spolku rodicu a pratel
se vyuziva pro maturitni a dopliikové volitelné nasi skoly.

predméty ve tfetim a ctvrtém rocniku i na vyuku o L. L
matematiky, angli¢tiny, odbornych seminafi a Vyjadril se dodatecné pan reditel Radko
programovani. VSechny tyto predméty jsou délené Sablik.

skrz rocnik dle dovednostnich drovni, aby bylo
mozné vyuku co nejvice prizpUsobit zkusenostem
a nadani studentl. Na konec svého projevu popral
vsem mnoho Uspéchl a motivace do skolniho roku
a podékoval za hojnou ucast.

Po slovech pana reditele prislo na fadu predstaveni
ucitelského sboru, které se mozna mohlo zdat
zbytecné dlouhé, je ovsem dUlezité pro chod skoly
a zamezeni zmatkd, vzhledem k tomu, Ze znacna
¢ast vyucujicich je velmi mlada a velmi jednodusSe
se tedy zaméni za studenty.

Dale byly na programu Skolni projekty.
Nejprve vystoupil pan Petr Stépanek, vedouci
coworkingového centra. Nasledovala absolventka
Skoly slecna Julie Sejnohova s predstavenim
Skolniho projektového oddéleni. Pan Petr Sic
ze tfidy 2.B mluvil o Vesmirné akademii a pan
Ondrej Kondrcik ze tfidy 2.G vSechny obeznamil s
projektem USI.

V zavéru této bezmala dvouhodinové akce byly
prvni ro€niky vyzvany k organizovanému odchodu
z budovy smérem k autobusim, které vsech
200 studentl a jejich dozor odvezly na tydenni
seznamovaci kemp.
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Vesmir

CESTA DO VESMIRU
ZACINA NA SSPS:
SPOLUPRACE SESEROCR

PETR SIC

SSPS a ESERO CR spolecné pfes prazdniny vytvorili nové vzdélavaci programy pro
studenty po celém Cesku.

B&hem letnich prazdnin se na SSPS zrodila
spoluprace, kterd mlze zménit zpUsob, jakym
studenti pfemysleji o vzdélavaniv oblasti prirodnich
véd. Spolupréce s ESERO CR - vzdélavaci kancelafi
Evropské vesmirné agentury (ESA) pro Ceskou
republiku - pFinasi nové moznosti, jak se pfiblizit
ke skutecnym védeckym projektlim a technologiim.
Pocatecni impuls pfisel 20. Cervna, kdy premiér CR
Petr Fiala na tiskové konferenci predstavil projekt
.Ceska cesta do vesmiru”. Soucasti tohoto planu je i
podpora mladych lidi, kteFi by se jednou mohli stat
soucasti ceského vesmirného vyzkumu.

Spoluprace mezi SSPS, kterd je partnerskou Skolou
za region Praha, a ESERO CR tak zacala rychle nabirat
konkrétni obrysy. Pfipravovana spoluprace bude
obsahovat nové formy vzdélavani, které budou
mnohem vice propojené s praxi - od workshop0
zamérenych na vesmirné technologie, pres
vicedenni kempy az po hackathony, kde si G€astnici
vyzkousi reseni realnych problém( vesmirnych
misi. Vzdélani se tak stava dobrodruzstvim, kde
teorie oziva diky praktickym zkuSenostem.

Jednim z cill spolupréce je zapojit do aktivit nejen
zaky prazskych Skol, ale i studenty z celého Ceska.
Projekt totiz neni omezen jen na Prahu, ale pocita
s partnerskymi Skolami v kazdém kraji. Tyto Skoly
budou koordinovat akce na regionalni Grovni, coz
umozni zapaojit studenty i z menSich mést a obci.
Na podzim se zastupci téchto Skol setkaji v centru
NextZone na vikendovém kempu, kde se bude
probirat, jak budou jednotlivé akce organizovany.
Diky tomu vznikne po celé republice sit Skol,
které budou pfinaset vesmirné vzdélavani do
vzdélavacich instituci napfic nasi republikou.

Prvni rok spoluprace je naplanovan opravdu
ambiciézné. MUdzZeme se tésit na Ctyri celostatni
vesmirné kempy, kde si studenti budou moci
vyzkouSet praktické dovednosti potfebné pro
praci ve vesmirném odvétvi. Kromé toho jsou v
planu i hackathony, které se budou konat v riznych
regionech Ceska. A aby toho nebylo malo, soucasti
projektu je i iniciativa ,Studenti do Skol”, pfi niz
budou zapojeni studenti vystupovat na zakladnich
a stfednich Skolach s workshopy a populariza¢nimi
akcemi o vesmiru. Cely projekt tedy slibuje nejen
zabavu a nové zkuSenosti, ale také rozvoj védomosti
a dovednosti, které mohou byt v budoucnu velmi
uzite€né.




Tento projekt nenfi jen o vesmiru, ale hlavné o tom, jak mladym lidem ukazat, Ze véda a technologie mohou
byt skutecné vzrusujici a plné moznosti. ,,.Libi se mi pfedstava, Ze budu moci sdilet svij zdjem o vesmir s
mladsimi vrstevniky pfes iniciativu Studenti do $kol, “ sdili své nad3eni dal3i ze studentd.

Na z4vér Ize jen dodat, 7e spoluprace s ESERO CR neni jen o uleni, ale o pfeméné teorie ve skute¢né
zkuSenosti. Pro Ceské studenty se tak otevira cesta, ktera je mlze privést nejen k vesmirnym technologiim,

ale i k budouci kariére ve védeckém vyzkumu. Tento projekt by mohl byt prvnim krokem na dlouhé cestég,
ktera povede ke hvézdam.

RAMPA
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Jako zpestfeni nudné a pfevazné technické vjuky se ve druhém patfe Smichovské prumyslovky
uskutecnila kreativni akce Art studio organizovana Kristynou Kopeckou z 2.G. Cela akce méla za
kol rnzvijeni kreativity spolu s uméleckymi technikami a schopnostmi.

f-\_/

D|ky novému projektu Art studio se 10 lidf've stredu
potkalo, aby se mohli poznédvat a zdokonalovat:
Na programu prvni hodiny bylo“vzadjemné
seznamovani a‘nasledné kreslenf v kruht;, kde"si
ucastnici predavali své obrazky ana kazdy obrazek
pridavali svoje-nové ndapady. Kresleni v kruhu’
mélo za cil rozvijet kreativitu z réiznych pohledt

Art studio se bude korat’kazdy tyden nastrldacku":’/_l

ve stifedu nebo ¢tvrtek od 15:30 doA7:00 ht‘)’dln
Budou se postupfé probirat proporce, ,sf'novam
perspektiva, barvy, malovani. Prlpoft se muze
kdokoli se zajmem o uméntf.

Vladyslav Kyrychenko z 2.G U\//édI'I

»Chtél jsem se naucit hlavné kreslit, naucit se
néjaké zdklady toho, jak malovat lidi, ale hlavné

_~5e budu zaméfovat na budovy*“

Tak tohle byla vlastné prvni hodina, co ]51 ud
toho ocekaval? |

A
»Jd jsem od toho oéekdval zdklady toho kresleni,
ale dostal jsem spis hodiny kreativitgr zZe
patrebu]em prfemyslet kreatlvne rozvijime to
mysleni. o

° g4

Budes dal chodit, vidi§ v tom budoucnost?

S
,Jasneé tak jd vtom vidim rozvoj kreativity a jasne,
Ze budu chodit.”

Budes cvicit doma?

,Jo, budu si doma procvicovat kreslit podle
obrazi, malby a budu zkouset kreslit stredovéké
budovy.“ ;

Kristyna Kopecka z 2.G:
Je tohle prvni akce, kterou 6f'géni2uje§?

»Je to to prvni akce, kde ucim v cele sama.*

Byla to tvoje prvni akce, bylajsi nervozni?

,Jd jsem se snazila nebyt, ale kdyz jsem zjistila
den predem, zZe tam bude moje tridni uc¢itelka, tak
meé to trochu rozhodilo i presto, Ze jsem védéla, ze
to s ni bude skvély a tésila se na ni.”
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“takhle kreslili a‘tak jsem si fekla, ze je tovlastné
. nécocosedd ndumt Vidéla jsem, Ze zdjemoto

7

Proc jsi sem Sel? Mas néjake cile? ,,(’//

i ;
‘pohledu atmosféra? Jak se ti

z::zai-”ﬁm tu bylo tu'i':a jeiJkoz semoc neznaIi Z7
; ale ‘potom na konci uz promé bylo tezky 51 s;ednat o
~tichoa dasttzt]er od sebe i 7

-VCo te vedlo k tomu takhle zacnt uclt'-‘ " “

I,
~Ja ]sem si vzdy kreslila treba (1] prestavkach a
treba kamarddi za mnouthodili, Ze by rddi taky

je tak prac ne.

Jak vlastne \fgpada tvole umelecke portfuho"//

.Ja ]sem zacala ‘malovat tak pnbhzne/

roky nazpdtek, coz neni tak dlouho, ale jsem

~sebevédomd a vérim, ze jsem se za tu dobu hodné
_posunula, treba i proto, Ze ted budu mit vystavu

/.
7

dva .

*30.9. v kafe Frida, kterd tam bude mésic a pil.*

=






Vesmir

CESKA STOPAVE VESMIRU:
NAOBEZNOU DRAHU MIRI -
STUDENTSKA DRUZICE

PETR SIC

Cesko se dostava do popredivesmirného vyzkumu: na obéznou drahu zamifi prvni
cesky astronaut a stredoskolaci z tymu LASAR vypusti vlastni druzici. Vesmirna
Akademie propojuje studenty napric republikou a podporuje zajem o kosmické

technologie.

Na nedavné tiskové konferenci, kterd probéhla
2. z4ari 2024 v Brng, byly predstaveny plany
Ceska, které zahrnuji ambice vyslat do vesmiru
prvniho Ceského astronauta. Kandidatem na tuto
historickou misi je AleS Svoboda, zalozni astronaut
Evropské kosmické agentury (ESA). Cilem projektu
je nejen prestlznl propagace Ceského vyzkumu: a
technologickych inovaci, ale i inspirace pro mladou
generaci. Premiér CR Petr Fiala na konferenci
zdlraznil, Ze vesmirné projekty predstavuji pro
Ceskou imladez obrovsky potenciadl rozvoje v
oborech technologii a védy, coz mize podpofit
dalsi generaci odbornik{l a inovatord.

Vedle pldnl ceského astronauta se na scénu

dostava i studentska druzice LASARsat.
Ambiciozni tym stfedoskolakl LASAR, ktery uspél
v mezindrodni soutézi Conrad Challenge, nyni
pracuje na vypusténi své vlastni druZice, ktera
se do konce roku vyda na obéznou drahu diky

_ raketé Falcon 9 spolecnosti SpaceX v ramci mise

12

Bandwagon-2. DruZice LASARsat bude testovat
laserovy systém, ktery by mohl FeSit problém
kosmického smeti odpafovanim materialu, coz
by uvolnéné ulomky zpomalilo a poslalo zpét do
atmosféry, kde bezpecné shofi. Tento projekt
ma takovy potencial, ze by mohl zménit zptsob,
jakym pristupujeme k problematice vesmirného
odpadu. ,,Budoucnost letl do vesmiru je chroZena
ndrustem kosmického smeti. Musime najit
feseni,” vysvétlil vedouci tymu Simon Klinga.

Vesmirna Akademie: Spojeni

studentud napfic Ceskem

Vyznamnou soudcasti vzdélévaciho pFistupu
k vesmiru v Cesku je i nové vznikld Vesmirna
Akademie, ktera si klade za cil propojit studenty
z celé republiky a podporovat jejich zajem o
vesmirné technologie a védecky vyzkum. Tento
projekt predstavili zastupci vzdélavaci kancelare
Evropské kosmické agenturyJaKOJeden z klicovych

bodd programu Ceska cesta do vesmiru. Akademie .

bude poskytovat nejen letni $koly a workshopy, ale
i moznost sdileni ndpadul a projektd mezi studenty.

Akademie si klade za cil propojit nejen Skoly, ale i -

neformalni vzdélavaci centra.
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Cesky vzdélavaci sgstem

- a podpora vesmlrngch

technologu

* Vesmirna Akademie i studentsky projekt LASAR jsou

jen Casti celkového planu pro podporu vesmirného

-vzdélavani v Cesku. V roce 2024/2025 probéhne

42 workshopl. uréenych pro ucitele, které jim
pomohou pfinést do vyuky vesmirné technologie
a motivovat studenty k zajmu o v&du a vyzkum.
V-rdmci ESERO CR, vzdélavaci kancelére Evropské
vesmirné agentury, maji studenti moznost tcastnit
se dal3ich projektt, jako je vyroba druZic Cansat
nebo modelovani vesmlrnych zakladen, diky cemuz
ziskaji zkusenosti s praC| na realnych vesmlrnych'
vyzvach.

,Uspéchy stude_ntﬁ, jako je tym LASAR, dokazuiji,

.Ze Ceské tymy patfi mezi nejlepSi v Evropé. Nasim
~ cilem je dat témto talentovanym studentdm

podporu, aby mohli své napady rozvijet i na
mezinarodni drovni,” uvedl Jan Vesely z ESERO’
Ceska republika.

Cesta éeského astrOn_aut'a-

Do vesmiru se pfipravuje také AleS Svoboda,
ktery jiz absolvoval prvni vycviky a v fijnu zamifi
do Kolina nad Rynem, kde zahaji specialni trénink
ESA. Ucastnici budou pfi téchto testech prochazet
izolovanymi misemi, které simuluji podminky
Mezinarodni vesmirné stanice.'V ramci vyzkumu
byly pro ceskou' vesmirnou misi shromazdény
desitky navrhl experimentd, coz potvrdil Vaclav
Kobera, koordinator projektu na Ministerstvu
dopravy kam projekt Ceska cesta do vesmiru
spada.



Zero-G let pro studenty:
Zazuek stavu beztize

Soutasti programu Ceské cesta do vesmiru je i
speC|aIn| Zero-G program, ktery ma poskytnout
Ceskym studenttim jedinecny zazitek beztizného
stavu. Tento program, zahajeny 2. zari 2024,
umoZznuje dvaceti studentim "nahlédnout “do
redlnych. podminek kosmickych misi, kdy zaZziji stav
- beztize na palubé letadla pri parabolickych letech.
PFi kazdém manévru parabolického letu se letadlo
nachazi na nékolik sekund ve voInem padu, coz
vyvola pOCIt stavu beztize.

Pro ucastniky je Zero-G nejen fascinujicim
. zazitkem, ale predevsim pfilezitosti vyzkouset si
védecké experimenty v podminkach, které SImU|UJI
podmlnky ve vesmiru. Vyznam téchto letd spociva
v tom, Ze studentdm umozfuje na vlastnj kzi zazit
jev, ktery jinak zndme pouze z vesmirnych misi.
Diky Zero-G ‘programu se Ceska mladez seznami
S praktlckyml aspekty vesmirného vyzkumu a
‘védeckymi'vyzvami, s nimiz se potykaji astronauti
i védci. Ministr dopravy Martin Kupka vyzdvihl
tento program jako kli¢ovy pro popularizaci védy
a.zvyseni zajmu mladé generace o vyzkum vesmiru.

Studentska raketa ELA

zdroj: Petr Sic

LASARsat a budoucnost
kosmickeho vyzkumu

Druzice LASARsat vznikd ve spolupraci se
spolecnosti Spacemanic, Vyzkumnym a zkusebnim
leteckym Ustavem a firmami SkyFox Labs a TechSoft
Engineering. Mentor projektu Jan Spratek vysvétlil,
Ze mezindrodni sloZeni tymu LASAR je dikazem, Ze
cesti studenti maji potencial uspét na globalnim
poli. Projekt LASARsat predstavuje pokrok v oblasti
technologie odstranovani kosmického odpadu a
studentsky spolek DoSpace, ktery tym LASAR nové
zalozil, slibuje i dalSi aktivity.

Studentsky tym LASAR i‘Vesmirna Akademie tak
.ukazuji, Ze vesmirné projekty nejsou jen snem, ale
realnou prilezitosti, ktera podporuje vzdélavani a
technologicky-rozvoj Ceska. S ambicemi vyniknout
v oblasti kosmickych technologii ma ceska stopa
ve vesmiru potenaal stat se inspiraci pro celoy
generaci.



Wellbeing

PSYCHOLOG X
PSYCHOTERAPEUTX
PSYCHIATRJAKEJSOU
ROZDILYA JAKTO FUNGUIJE?

NATALIE LUKASTIKOVA

S témito pojmy se vdnesnim svété clovék setkava stale astéjia castéji, proto bych
vam zde rada priblizila toto oSemetné téma a uvedla v§echny dilezité informace,

které mozna nekdy vyuzijete.
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Varovani! Clanek se zabyva citlivymi tématy.

Mnoho lidi je pFesvédcCeno, Ze psycholog,
psychoterapeut a psychiatr je jedno a totéz, avsak
jsou mezi nimi majoritni rozdily.

Velmi jednodu$e Feceno psycholog je ¢lovék, ktery
se nachazi v roli posluchace a jeho hlavnim Ukolem
je poslouchat a porozumét zivottim lidi, nesoudit je,
poskytnout jim emocni podporu a Fesit psychicky
stav pacienta na zdkladé vnéjsich vlivd. O coz se
mUZe jednat napfiklad pfi ztrace prace.

Na rozdil od toho psychoterapeut aktivné resi
psychickou nestabilitu na zakladé vnitfnich potizi, o
kterych ¢asto nemocny nema ani tuseni, ze existuji.
Jedna se povétSinou o zdvady v nevédomi, které
Clovék bez profesionalni pomoci neni schopen najit
ani vyresit. Od toho je zde psychoterapeut, ktery
dlouhodobé pomaha svym klientlim tyto problémy
v sobé nalézt a nasledné s nimi pracovat.

Psychiatr oproti tomu FeSi psychické problémy
psychofarmaky, nejCastéji antidepresivy, ktera
vyrovnavaji hladinu chemickych latek v mozku
neboli aktivné potlacuji emoce pacienta, nacez
je dany clovék vice stabilni. Kazdy |ék mUzZe na
kazdého jedince fungovat jinou mirou, proto se
vétsinou zkousi prasky od rlznych vyrobcl, nez
se najde ten, ktery nejvice vyhovuje nemocnému.
Mnoho lidi si mysli, Ze antidepresiva jsou navykova,
avsak neni tomu tak. Navykové pak, ale mohou
byt jiné druhy psychofarmak, které se pouzivaji
napriklad proti epilepsii kvili jejich protikfecovému
¢i relaxacnimu Ucinku a pUsobi v fadu nékolika
minut.

Antidepresivim, kterd psychiatr predepise
svému pacientovi, trva nékolik tydnd, nez zacne
nastupovat ucinek, proto se jedna o dlouhodobou
lécbu, stejné jako je to tfeba s psychoterapeutickou
[éCbou. Psychiatricka a psychoterapeuticka |écba se
vétSinou kombinuje, jelikoz zatimco je Clovék pod
utlumem antidepresiv, psychoterapeut je schopen
pracovat s pacientem a vyfeSit tak napfriklad
problémy v nevédomi neboli negativni programy.
Tento zplsob lécby vétSinou praktikuji lidé s
téZkou depresi a dany jedinec nikdy neni absolutné
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vyléCen. Neni vzacné, Ze na terapie dochazeji a
uzivaji antidepresiva poté cely svUj Zivot.

A co jsou vlastné ty problémy z nevédomi i
podvédomi, o kterych jsem vySe mluvila? Jsou to
tzv. naucené programy, napfiklad vas Sikanuje
Cernovlasy vysoky muZz, pocas jeho Sikany si
vybudujete strach vic¢i nému, a i prestoze jeho
Sikana vaci vdm po néjaké dobé prestane, tak
jakmile uvidite Cernovlasého vysokého muze,
tak ihned pocitite strach. | pfestoze to neni ten
konkrétni Clovék, tak vaSe podvédomi k nému
pfistupuje tak jako k vaSemu Sikanatorovi z
minulosti.

~Negativni programy vznikaji tak, Ze se ndm
stane (vétsinou v détstvi) néjakd situace, ve které
citime nepfijemné télesné pocity a ve stejnou
chvili ndm i hlavou probihaji uréité myslenky. To,
co v danou chvili citime (télesny pocit) a to, co
nds vdanou chvili napadd (myslenka) dohromady
vytvdri programy, které se ndm v tomto sloZeni
uklddaji do podvédomi.“ - Spackova L.

Jakmile se ndm tedy nékdy v minulosti stala né&jaké
velmi nepfijemna udalost, nase mysl si zapamatuje,
jaké emoce a pocity jsme tehdy pocitovali. Jakmile
nastane podobna situace, télo zacne reagovat
identicky jako tehdy.

PredevSim starSi generace jsou prfesvédceny, ze
nyné&jsi generace je slaba, Ze v dobé jejich mladi
zadné takové problémy nebyly a Zivoty méli
zazila hrlizostrasné véci nejenom béhem valek a
vefejnost neméla ani ponéti o tom co je to deprese.
Jeden z ddvodl prog, je ten, Ze jakmile dfive
kdokoliv zminil néco, co nebylo bézné, lidi se mu
tfeba posmivali Ci vylu€ovali z komunit a dalsi véci,
proto se o tom ani nemluvilo. Pfedev3im v3ak ale
jakmile je ¢lovék vystaven nekoncicimu stresu, jeho
télo se nachazi neustale v pohotovosti, a timpadem
nema chvili klid a nedovoli si feSit méné prioritné;si
véci. A Clovék se tedy zhrouti, jakmile toto obdobi
pomine, a protoZze se o tom tehdy nemluvilo,
neresilo se to.



Vétsina nynéjsi populace nemusi feSit zZivot
ohroZzujici faktory, proto mame to privilegium se
zabyvat vlastnimi pocity a myslenkami. Cim fyzicky

psychické zdravi. JelikoZ nevime, jak zachazet s
vlastnimi myslenkami, se svoji vlastni psychikou,
tak nevime, jak byt psychicky zdravi. Samozrejmé
v tom hraje urcitou roli i genetika, néktefi mohou
mit vyssi predpoklady pro vznik deprese, a to mlze
byt i dédi¢né.

krajich Ceské republiky.

Velké mnozstvi lidi nerozumi sebevrazdam. Nejsou
schopni pochopit pro¢ by to nékdo délal, Zivot je
cennéjsi nez cokoliv. Sebevrazdy jsou podstatné
Castéjsi u nelécenych jedincli, a to i proto, Ze
nevidi jiné vychodisko z oné situace, nevédi, na
koho by se méli obratit nebo se boji ¢i si mysli, ze
stejné to jiz nemUZe byt lepsi. Ta bolest je opravdu
nepredstavitelna pro ¢lovéka, ktery to nikdy nezazil.
Ted vas prosim, jestlize sami trpite jakoukoliv
psychickou nepohodou nebo vite o nékom takovém,
najdété nékoho, klidné mizete anonymné zavolat
¢i napsat na linku bezpecdi a véfte tomu nebo
ne, nékdo vam pomuze, jenom je tézké nékomu
pomoct, kdyZ ani nevi, Ze dany ¢lovék potfebuje
pomoct. A i pfestoze to mize byt nepredstavitelné
tézké nyni budoucim ja budete vdécni, Ze jste si
zvladli zavolat o pomoc, protoZze ¢im dal to nechate

Rozdily ve vnimani well-beingu v jednotlivgch

Podil Zaka 9. tfid, ktefi vykazovali znamky nizkého well-beingu.
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RUSKE DISIDENTKY NA
SSPS: OLGAMISIK
AIRINASCHERBAKOVA

MARKETA SRBOVA

Dne 30. zari u nas na Skole probéhla debata s Olgou Misik, politickou aktivistkou
protestujici proti potlacovani zakladnich lidskych prava demokratickych principt
v Rusku, a Irinou Scherbakovou, germanistkou, historickou a spoluzakladatelkou
lidskopravni organizace Memorial.

Olga Misik

Fotky sedmnactileté divky sedici pfed tézkoodénci
a predditajici z Ustavy Ruské federace pasaze o
svobodé shromazdovani v roce 2019 obletély
internet. Tato scéna se odehrala na protividdnich
protestech probihajicich kv@li znemoZznéni
kandidatury opozi¢nich politikd v komunalnich
volbach. Tyto demonstrace vedly k zatéeni stovek
Ucastnikd, véetné samotné Olgy Misik.

Nasledné byla na protestech zadrZzena jeSté
tfikrat, a nakonec byla v roce 2020 vzata do
vazby a nasledné roku 2021 odsouzena ke dvou
letem domaciho vézeni. SvUj trest si vyslouZila za
vandalismus, kdyZ pfi protestech proti rozsudku
v kauze New Greatness spolu s dalsimi dvéma
aktivisty nalepili plakaty na Ljubliansky obvodni
soud v Moskvé a na Generalni prokuraturu Ruské
federace, na kterou navic vylili Cervenou barvu.

V srpnu 2022 Olga Misik opustila Rusko a nasledné
byla Ruskymi Grady zafazena na seznam hledanych
osob. Roku 2023 byl jeji trest z dvou let odnéti
svobody zménén na dva roky vézeni. V soucasnosti
Olga Misik uziva ochrany pred Ruskym rezimem na
Uzemich zapadni Evropy a prednasi a debatuje o
soucasnésitiacincRusky

PRESLOVIN

0D STUDENTU.. PRO VSECHNY




. Irina Scherbakova

“Irina Scherbakova je germanistka a historicka. V
70. letech minulého stoleti se zacala zabyvat oralni
historii a sbirala rozhovory s pamétniky stalinismu
as pFeiivéimi gulagl. Dlouhodobé se mimo jiné
zabyva problematikou totalitnich reZzim@ a historif

pragovnich tabor(..

osmdesatych let se
elkou lidskopravni orgé
_i dnes zabyva dokume
politickych represich a Ste
\soutasné pripady por
sku, snazi se Sifit os
sku na mezinarodni Uro
uskym politickym véznu
dy rozhodly na zakladé zak
ntech o zruSeni dvou hla
glu a Irina Scherbakova ad
e a pUSObI v Némecku.

Sifeni |nformac
rezimu, monitort
lidskych prav v
aktualnim déni v
poskytuje podpor
Roku 2021 ruské sg
o zahranicnich agg
~Worganizaci Memorisg
' do exilu a nyni Zij
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APPLE DLUZI 13 BILIONU
EUR, EU ROZHODLA.

ELISKA PAVLU

Americka IT firma Apple bude muset podle rozhodnuti Soudniho dvoru
Evropské Unie splatit 13 bilionu eur Irské vladé na danich, ktera adajné
Applu udélila danové dlevy.

V roce 2016 Evropska komise obvinila Irsko z
daniovych ulev pro Apple. Podle soudu mezi lety
1991 a 2014 Irska vldda poskytla nelegdlni ulevy.
CEO Applu Tim Cook tehdy zalezitost oznacil jako
~Naprostou politickou past”. AvSak v roce 2018
Apple oznamil, Ze Irské vlddé nedoplatek zacne
vracet. Na svéfensky Ucet vytvoreny irskou vladou
vlozil 1,5 miliardy eur. Penize na tomto Uctu udajné
zlstavaly do rozhodnuti soudu.

V roce 2020 Tribundl EU tedy rozhodnuti zrusil.
| vropské komise se nasledné odvolala k Soudnimu
Dvoru Evropske Unie. V Gtery 10. zari Soudni Dvar
vropske unie rozhodl v/ neprospech Applu, Apple
edy musi splati biliond Eu ladeé.

Apple jakoukoli spolupra rskou viadou popira
a tvrdi, Ze Z4dna specialni dohoda nikdy nebyla

abidla Applu V)'}hOdOU dohodu, d|'ky které Apple
Evropé po dobu n let neplatil témér zadneé dané.

PR

0D STUDE

LOVINY

.. PRO VSECHNY!




Technologie

CO MUZE IRSKO ZATYTO
PENIZE KOUPIT?

38 000
Leinster Uschoven na kola
Cena: €336'000
Postavit 6 Urganizace
||:||:||:|| Velkych détskych nemocnic . s -
Ora| Cena: €2.2b za kazdou Dlgmpljskgch her w

Cena: €8b

" Postavit 32 700

Primérnych 3-pokojovych

ﬁ domovll — 8 ——
Cena: €397'000 za kazdy

291175
——Tesla model 4 %

Cena: €44'990 za kazdou

Metrolink Deprivace déeti
A Y -
Metro v Dublinu Pomoc pro kazdé dité v Irsku W A
Cena: €9.5b trpici deprivaci
Cena: €50'972 kazdému z nich

5255 017
Macbook Pro

Cena: €2'050 za kazdy
Celkem pro vSechny
obyvatele Irska
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STUDENTI SSPS V PEKLE

KRISTYNA DREVIKOVSKA

Jakeé je to byt v pekle, nebo se do néj dokonce zapojit? Studenti SSPS si
nenechali ull(lt jedinecnou prilezitost se tam podivat a stat se jeho soucasti
tivni hfe v divadle Archa+, ktere se zacastnili.

diky intera

Dne 25. z&fi 2024 se ¢ast studentl ze Smichovské
stfedni pradmyslové Skoly a gymnazia vydala
pod vedenim profesorek z komise humanitnich
pfedmétld do divadla Archa+ na Florenci. Po vstupu
do predsali jsme na chodbach potkavali vSemozné
dekorace do stylu predstaveni, které nas Cekalo.
Cely prostor divadelniho salu byl zahalen do tmy a
mlhy, takze jsme se mohli naplno pfenést do fiSe
pekla.

Asi dvacet dobrovolnik( z Ffad studentd, ktefi se
predem pfihlasili dostali mozZnost stat se roboty,
ktefi znazornovali celé prfedstaveni. Kazdému z
nich byla nasazena kovova konstrukce napojena
na Fidici centrum. Diky improvizaci a originalnim
pohybdm jednotlivych Gcastnikl v kombinaci
s fizenymi pohyby robotickych rukou vznikla
jedineCna podivana plna barev a vSemoznych
zvukad.

E PRESLOVINY
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Pozitek z celého vystoupeni mél byt spiSe umélecky
nez naucny. Béhem hodiny, kdy se do rytmu
vSemozné hudby riizné stridala barevna svétla, tma,
blikani a sviceni rekvizit jsme si mohli domyslet,
jak se citil Robert Langdon - hlavni postava knihy
Inferno od Dana Browna, na jejiz motivy byla cela
hra ztvarnéna, ¢i pocity Danteho ve velmi znamé
Bozské komedii, kdyz on sdm prochazel peklem.

.Je tovelice nezvykly pocit byt omezen v ovldddni
svych rukou. Z pocédtku jsem mél strach, jaké
pohyby bude exoskelet délat, ale to po prvnich
minutdch preslo a ndsledné jsem se nechal
undset atmosférou celého predstaveni. Kreativné
obohatit vystoupeni mohl kazdy jesté svymi
tanecnimi kroky, protozZe nohy nebyly ovlddany
exoskeletem. Byl to nevsedni zdzitek., Takto
znéla slova jednoho studentd, ktefi si mohli na
vlastni k(izi vyzkouset, jaké to je byt robotem.

Dovolim si fici, Ze vSichni pfitomni si na predstaveni
nasli néco, co je zaujalo. At uz Slo o jedinecnou
zkuSenost s asistovanym pohybem ze strany
Ucastnikd divadla, nebo o velmi nevsedni svételnou
show z pohledu divaka.
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Metro
Exodus

Petr Severa

* % % % %

Hra plvodné vysla v roce 2019 od herni spolecnosti
4A Games z Ukrajiny a slouZi jako finaIni dil dlouhé
herni série Metro. Hra nabizi vzacny a specialni
pohled na prostfedi post-nuclear war svéta, a to
dokonce na necekaném misté, coz je rozpadlé
povalecné Rusko.

Je pravda, Ze uz jsem tuto hru hral pred dlouhou
dobou, ale v posledni dobé jsem mél chut si
na ni zavzpominat a tim se vratit do tohoto
mrazivého rozpadlého svéta. Na zacatek bych
Vam mél tento svét predstavit. Hra se odehrava
v post apokalyptickém svété, ktery byl znic¢en celo
svétovou nuklearni valkou. Nejen Ze valka znicila
civilizaci, jak ji zname, ale zmutovala nékolik zvifat
a udélala nékolik mist nepFistupnym. Mnoho lidi,
hlavné v zemich minulého Sovétského Svazu se tedy
schovalo do tunelt metra, ze kterych se postupné
staly domovy stovek az tisicl lidi. Vétsina her se
tedy odehrava v metru, a to dokonce hlavniho
meésta Ruska, Moskvy, ze které zbyly pouze zbytky
brutalistickych budov.

NejnovéjsSi a také posledni hra, Metror Exodus,
je ale jina, namisto moskevského metra nas totiz
hra vezme na jeden velky road trip pres celé
Rusko, protoze hlavni postavy zjistili, ze svét neni
tak mrtvy, jak si mysleli a snazi se s ukradenym
vlakem dostat nékam, kde mlzou nasledkiim valky
uniknout.

Osobné se mi tento koncept velmi libi, i kdyz uz
jsem ho nékolikrat vidél, protoZze tato hra ma néco
velmi specialniho, a to je jeji atmosféra. Myslim si, Ze
prostredi této hry bude kazdému néjak nostalgické,
at' uz to jsou velké brutalistické komplexy, nebo
tiché a tmavé smrkové lesy. Nejcastéji cloveék ve
hre cestuje, a tak mé velmi tési, Ze vyvojari dali
svij ¢as a Usili do toho spravného mista, coz? je
samoziejmeé svét této hry. DalSi véc, do které dali
velmi Usili a kterd této hre dava néjakou Stavu je
pribéh. Povim to takto, pfibéh je velmi emocionalni
a poutavy, opravdu mate v prabéhu hry strach o
své spojence a o hlavni postavu samotnou, nejhorsi
je, ze pokud si nebudete davat pozor, tak mnoho
téchto postav mize vskutku zemfit, takZze hra vas
v podstaté nuti byt do hry jesSté vice zazrany. Coz
mi vskutku nevadi.

Takze, tady mame dvé hlavni pozitiva, a co tedy
negativa, nu je jich tady par, ale nejsou zase az tak
vazné. Hned prvni navazuje na mé druhé pozitivum,
nékdy se mlze stat, Ze hra vezme horsi smér s tim,
Ze ani nevite, jak se to stalo a nékdy to dokaze byt
celkem neférové. Ja jsem timto moc netrpél, ale
jednomu mému kdmosovi to zkazilo jeho prichod
hrou. Nefikdm, Ze se vdm hra rozbije, ale musite

Technické pozadavky:

0S: Windows 11+
Procesor: Intel Core 17-4770k or equivalent
Pamét: 8GB RAM

Grafickd karta: GeForce GTX 1070 / GeForce RTX 2060

/AMD RX VEGA 56
Disk: 59GB

Cena: 30€

si davat ve hfe pozor. DalSi negativum je, Ze hra
neni Uplné pro kazdého, coz je v poradku, ale par
aspektl, jako napfriklad souboje, nebo cestovani,
jsou udélané tak, Ze si na né musite zvykat. Stejné
jako u minulého je na vas, jak s touto informaci
nalozite.

Takze, abych to ukoncil, hra je velmi dobra ale neni
pro kazdého. Doporucuji tém, ktefi maji radi toto
zasazeni a resource-management mechaniky. Hfe
davam 8/10.
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Tento cesky film, ktery vysel 15. srpna, mlze dotkne vice, nez jste chtéli.
na prvni pohled vypadat, jako dokument o

udalostech kolem roku 1968, ale doopravdy

vypravi velmi poutavy a relevantni pfibéh o tom,

jak lidska snaha muze pfijit nazmar.

Kdyz jsem na tento film Sel, tak jsem nemél moc
velké nadéje, ano recenze byly velmi pozitivni,
ale ceské filmové snimky nebyly v posledni
dobé ty nejlepSi a ja myslel, Ze tento film na
tom bude stejné. Musim ale fict, Ze jsem se
velmi mylil. Hned Uvodni scéna mé presvédcila
o tom, Ze tento film bude néco specialniho a
zbytek snimku mi to pouze potvrdil. O ¢em
tedy film je a proc¢ je tak dobry? Nu, film
rodi¢d v Praze okolo roku 1968. Jeden z nich,
Tomas, dostane diky necekanym udalostem,
praci v Ceskoslovenském rozhlase, kde zjisti,
Ze vSichni v rozhlase stoji proti rezimu a snazi
se mu odporovat a on se toho pravé stal
soucasti. Je pravda, Ze jde o fiktivni pFibéh,
ktery se ale velmi inspiruje realitou a vyuziva
nékolik redlnych postav (hlavné ¢leny redakce v
rozhlasu) a ¢astecné funguje, jako takovy lehci
dokument o udalostech Prazského jara a invaze
do Ceskoslovenska. Musim Fict, Ze tento smér,
ktery si film vybral, je velmi dobry a obrovsky
mu prospiva. Mix pribéhu a dokumentu je podle
mého vzdycky nejlepSi, vidéli jsme ho tfeba u
filmu Titanic, nebo velmi ¢astecné u nejnovéjsi
iterace Na zapadni fronté klid. Tady samozrfejmé
klady filmu nekon¢i, musim velmi pochvalit
zasazeni hercl, ktefi vSichni, Uplné vSichni,
udélali Uzasnou praci. Na cesky film, s mensSim
rozpoctem, je taky Uzasné technicky zpracovan, s
tim, Ze sound design filmu byl jeden z nejlepSich,
co jsem v posledni dobé vidél.

VSechny tyto aspekty dohromady vytvari
mistrovsky a velmi dojemny film o nasi historii
z pohledu lidi, ktefi se snazili udélat svét lepsi,
ale marné. Recenzi bych tady i ukoncil a dal bych
skoére, ale je tu jedna véc, o které bych chtél
mluvit. Film jenom a pouze vySel v Cesku a na
Slovensku, a to je podle mé chyba. Film a jeho
pribéh je nesmirné relevantni k tomu, co se déje
v dnedni dobé&, hlavné kolem valky na Ukrajiné a
velmi mé& mrzi, Ze film nejspisS uvidime jenom my,
a ne nékdo napriklad v Britanii nebo v Americe,
¢i dokonce v Némecku, ktery by tento film
potfeboval vidét pomalu vic nez my. Nemyslim
si sice, ze by film udélal néjaky obrovsky kulturn{
vybuch, kdyby ho vydali v zahranici, ale mrzi mé,
Ze mu ani nedali Sanci.

S tim ale recenzi kon¢im, filmu davam jasnych
9/10 a opravdu vSem doporucuji se na ngj
podivat, pripravte se ale, moZzna se vas film




Ucast zastupkyn SSPSaG na
konferenci MBCOM Forum 2024

Ve Ctvrtek 19. zafi 2024 se v Narodni technické
knihovné uskutecnila konference MBCOM Forum
2024. Obsahem akce byla prezentace Spickowych
softwarli zejména z oblasti bezpecnosti, které
na Cesky trh dodava firma MBCOM - vyhradni
zastoupeni amerického softwarového giganta
Broadcom. Broadcom, ktery se plvodné vénoval
vyrobé Cipl rozsitil svou plsobnost i do oblasti
software a formou akvizic ziskal do svého portfolia
produkty CA Technologies a Symantec.

Soucasti prezentaci bylo predstaveni produktl
a “case studies” v redlném nasazeni u Ceskych
zakaznik{. Jejich produkty jsou hojné vyuzivany
v Ceské a slovenské statni spravé a zejména v
nejvétsich bankovnich institucich. Na konferenci
bylo napriklad FeSeni ochrany proti malware a
ransomware, nebo postupy jak naplnit aktualni
body nového kybernetického zakona. DalSi vstupy
pak predstavili robustni FeSeni pro projektovy
management nebo pro riizné typy monitoringt
infrastrury. Celkové se jednalo o velmi aktualni a
prinosna témata.

Akce se zUcastnily studentky gymnazia Sophie
Koudelova z 1.GA, Gisele Neie z 2.G a studentka IT
Mariana Sejnohova z 2.A.

Prednaska , Autorskeé pravo
aAI“

Jiz od kvétna minulého Skolniho roku, se pripravovala
prednaska na téma ,Autorské pravo a Al", ktera se
vSak konala 11. zafi v dopolednich hodinach. Byla
zde pritomna i firma Arrows, ktera akci organizovala.
Samotna prednaska byla rozdélena na dvé casti,
na prezentacni a interaktivni. Na prezentacni ¢asti
mezi hlavni témata patfily napriklad rozdily mezi
autorskym pravem a duSevnim vlastnictvim nebo
celkové rozdéleni autorskych prav. Na prednasce
se také uskutecnila soutéz o powerbanku od
spolecnosti Arrows, ktera probihala na platformé
jménem Kahoot. Celé prednasky se zucastnil
Romanyuk Nazarii, ktery zastupoval Filipa Jozifa, jez
se bohuZel akce nemohl zGcastnit.

PRESLOVINY
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Akce ,Zazit mesto jinak"“ na
Marianskem namesti

V sobotu 21. zafi probéhla na Marianském namesti
na Praze 1 akce zvana ,Zazit mésto jinak". Akce byla
typickym vikendovym festivalem, na kterém byly
stanky rdznych instituci, byl zde napriklad stanek
Grafické Skoly Hellichova, Prazské integrované
dopravy nebo Environmentalniho educentra.

Nas medialni ddim ozvucoval celou akci a zajiStoval
technické zazemi, at' uz audio reproduktory, hudbu
do pozadi nebo foceni celé akce. NaSe Skola byla
také pozvana k tomu, aby si udélala viastni stanek na
této akdi pro zviditelnéni a reprezentaci. Na naSem
stanku si lidé mohli vyzkouset Virtualni realitu, kdy
jsme nabizeli nékolik rdiznych her. Tento rok to byla
jedna z prvnich PR akci nasi Skoly a dle veho to byl
Uspéch, coz potvrzuje i nasleduijici vyjadreni.

~Akce na Maridnském ndmeésti byla i letos
organizacné velice vydarend, v tomto skolnim
roce slo o prvni reprezentaci skoly a nesmirné
mé potésila aktivita studentu. Pokud to pujde i
naddle takto skvéle, vérim, Ze miizZzeme nasi skolu
posunout jesteé ddl.“ rika Antonin Tlaskal, vedouci

Ucast na konferenci CEDEG
KYBEZ FESTIVAL

Konference CEDEG KYBEZ FESTIVAL se konala 24.
zariv prostorach ELI Beamlines v Dolnich BfeZanech.
Akce, jez byla zaméfend na kybernetickou
bezpecnost se zUcastnili studenti tretiho rocniku
Jonas Tenora a Joshua Thomas Remington.

~Mezi vystavujicimi firmami byly napriklad
Eset, Alef, IBM a BlackBerry, které predstavily
nejnovéjsi feseni pro ochranu sitovych
infrastruktur. Nejvice pozornosti vzbudila
prezentace spolecnosti BlackBerry, kterd ukdzala
vyuziti umélé inteligence pri detekci hrozeb v
redIném case. Ocenili jsme moznost setkat se
s odborniky z praxe a dozvédét se, na cem tito
technologicti giganti pracuji.“ vyjadril se Jonas
Tenora.
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Ukazkova debata
debatniho klubu
Smichovske stredni
prumysloveé skoly a
gymnazia

Dne 26. zafi se ve ctvrtek od 8:00 do 10:45
poradala v poslucharné 211 ukazkova
debata Debatniho klubu Smichovské stfedni
pramyslové skoly a gymnazia. Ukdzkovou
debatu organizovala pani profesorka
Katefina Adamkova, hlavni koucka a vedouci
debatniho klubu, spolu s druhym koucem
klubu Timem KoZuchovem. Debatovalo se na
téma ,Modernifeminismus prinasi vice Skody
nez uzitku“. V ramci této ukazky méli v3ichni
posluchaci moznost se zeptat na jakakoli
pravidla spojena s debatou a na jeji prabéh.

.Béhem dopoledne probéhla v ucebné 211
exhibicni debata, na které méli studenti
SSPS moznost shlédnout debatu, ve které
(kromé studenti z jinych stfednich i
vysokych skol) debatovali Ondrej Kondréik
(2.G) a Petr Sic (2.B). ,,Ukdzkovku“ na tezi
~Moderni feminismus prindsivice skody nez
uzitku“ prislo shlédnout 50 studentit SSPS
napric rocniky. Moc dékujeme za ucast a
na novdcky se budeme tésit na stredecnich
schiizkdch“ fekla ndm profesorka Katerina
Adamkova k pribéhu ukazkové debaty.

,JAkce predcila nase ocekdvdni, S kolegou
Ondrejem Kondrcéikem, se kterym se
akademickym debatdm vénujeme uz vice
nez rok, jsme necekali tak velky zdjem. O to
vice nds potésilo, Ze priblizné 15-20 studentir
ziistalo i po oficidlni cdsti a chtéli v debaté
pokracovat. Zajimaly je rizné taktiky a ptali
se, jak obtizné je obhajovat opacny ndzor,
nez ktery sami zastdvaji. Aktivné prichdzeli
svlastnimi argumenty proiproti debatované
tezi, coz skvéle ukdzalo jejich zdjem a
nadseni pro véc,“ svefil se nam debatuijici
student SSPSaG Petr Sic (2.B).

,,Ukdzkovd debata byla skvéld, pani
profesorka Katerina Addmkovd a Tim
Kozuchovndm zde vysvétlovali v pritbéhu
debaty veskerd pravidla. Pri debaté bylo
skvéle vidét, jak to vdebaté funguje a co
vsechno to obndsi. Pro mé, jako posluchace
to bylo skvélé pouceni a presvédceni, proto
se pridat k debatnimu klubu a dochdzet na
jeho pravidelné stredecni schiizky, “svérila
se nam posluchacka Sophie Koudelova.

Prednaskana
konferenci, Chytra
skola“

V Plzni 21. 9. na konferenci ,Chytra Skola"
pan Petr Vosahlo vedl prednasku na
téma ,Digitalni pretizeni a jeho vliv na nasi
kaZdodenni pohodu.” O toto téma byl zjevny
zajem, pficemz mnozi z nich sdileli stejné
pocity a zkusenosti a sami uvedli, Ze je velmi
tézké omerzit Cas straveny na socialnich sitich.

Béhem prednasky se dokonce rozvinula
debata na téma ,,Pouziva mobilnich telefont
ve Skolach,” na jez byly feceny rliznorodé
nazory jak studentd, tak uciteld.

.1 kdyZ to na prvni pohled miiZe znit jako
bézné téma, realita je, Ze pro mnohé z nds
technologie zacinaji byt zdrojem stresu a
frustrace, a prfesné to rezonovalo i mezi
ucastniky. Co mé opravdu potésilo, byla
zpétnd vazba po predndsce. Néktefi z
ucastniki mi doporucili, abych toto téma
predndsel i na jinych skoldch, protoze
citi, Ze je to ¢im ddl tim vice aktudlni. To
mi jen potvrdilo, Ze digitdlni pretiZeni
neni problémem jednotlivcy, ale nécim,
co zasahuje Sirokou skupinu lidi.“ uved|
prednasejici Petr Vosahlo.
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Frymlova
vedouci oddeleni
koordinace a rfizeni

Urad prace CR

.Jesté jednou dékuji mnohokrat
za velmi podnétné jedndni o
moznostech nasi spoluprdce.
Velmi mé oslovily vase
inovativni pristupy k vjuce a
vedeni vasi instituce a moznosti,
které studentim nabizite.
Budeme velmi rddi, kdyz spolu
navdzeme blizsi spoluprdci.
Jeji blizsi ramec momentdlné
projedndvdme.“

Vladimir
Prech
utitel
SSPSaG

.Skoly Smichovské pokldddny
byly obecné mezi nejprednéjsi
ve vlasti, a Zoubek dozadovadn
byl o radu a podporu od mnohych
obci pokrocilych, jez po prikladu
Smichova jaly se skolstvi sve
upravovati, k cemuz jiz — jiz
vybizela doba nova.“
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Louis Gilpin
Pracovnik
telos.so

.Pracuji pro https://telos.so/,
medidlni spoleénost, kterd
vytvdri kandly YouTube,
které pomdhaji vzdélavat lidi.
Spoustime novy kandl, ktery po
celém svété zkoumad budovy,
které jiz nefunguji tak, jak
drive. Video, které vytvdrime, je
Osvétim. Pri provddéni vyzkumu
na mé udélal dojem projekt,
ktery jste vy a vasi studenti
vytvorili. S pomoci vaseho 3D
modelu by se ndm vzdéldvadni
délalo efektivnéji.“

Petra

Cervena
pracovnice PR
MHMP

,Chtéla bych podékovat, zZe
jste do sobotni akce Zazit
meésto jinak s nami sli. Velmi
sitohovdzim. Za mé naprostd
spokojenost jak se studenty,
kteri zajistovali ozvucéeni
Maridnského nameésti, tak témi,
co méli stanek na namésti, tedy
Antonin Tldskal a dalsi.“



Katerina Stochlova

bgvala ucitelka

,Dovoluji si reagovat na Vas clanek v Deniku ze dne 30. 8. 2024. Zrovna jsem brala
tyto noviny jiz vyhozené od rodici, abych s nimi zatopila v kotli. Ndzev éldnku mé
ale zastavil a éldnek jsem zachrdnila pfed ., kremaci”, abych si ho precetla. S jakou
radosti jsem ho cetla. Urcité si ho schovam. Skoda, Ze jste nebyl mym rfeditelem.
Asi bych mohla stdle délat to, co mé nesmirné bavilo a naplnovalo. Ué¢ila jsem jako
fyzioterapeut, odbornik z praxe na zdrdvce, obor masér sportovni a rekondicni,
praktickou vyuku. Délala jsem prfesné to, o ¢em v ¢ldnku pisete. Naucila jsem je, co
bylo nutné a snaZila jsem se je pfihlasovat do soutézi, do projektii, do praktickijch
aktivit mimo skolu. Bylo to skvélé, bylo to ndroéné. A studenti mi rostli pfed o¢ima.
Ale nebyla jsem vitbec oblibend. Stdle jsem byla kritizovdna, Ze tyto aktivity
nadrazuji nad vyukou. Ale vzdyt'jd je ucila - pro praxi, pro Zivot. Pisete o Titaniku,
posildm Vam svoji vizi nasi Skoly z roku 2019. Dnes se na néj divam s iismévem,
ale bohuzel to byla realita. Udélala jsem tam kus prdce, povysila u¢ebni obor na
M droven Masér ve zdravotnictvi, vybavila jsem uéebnu tim nejmodernéjsim.
Zprostredkovdvala jsem kurzy s certifikdty, aby méli studenti lepsi uplatnéni
na trhu prdce. Pracovala jsem tzv. nad ramec svych povinnosti, ale mé to bavilo.
Bohuzel jsem tim narusila klidnou hladinu ostatnich vyucujicich, zacaly vznikat
treci plochy. Prerostlo to v sikanu a bossing a ja musela odejit, protoZe by tato
atmosféra bohuzel vyrazné ovlivnila mé zdravi. Ale opakované, i diky Vasemu
€lanku, si zpétné potvrzuji, Ze jsem Sla sprdavnou cestou. Aby nastala néjakad
reforma ve vzdélavdni, museli by se vychovat reditelé, kteri budou zménu chtit a
budou se snazit svoji skolu povysit, vzdélavdni by mélo byt o krok napred. Ale my
jsme vétsinou o dva kroky pozadu. Nicméné Vam dékuji za to, jak to délate. Preji

Vdam, aby se Vam darilo. Hodné zdravi.“

10/2024
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Daniel Zemek
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